
 
GINNASTICA DOLCE 

 IN ACQUA  
 

INVERNO 2026-2027 

ORARI E REGOLAMENTO 

REGOLAMENTO 

• E’ obbligatoria la presentazione del  

• CERTIFICATO MEDICO PER “ATTIVITA’ 
SPORTIVA NON AGONISTICA” dalla prima 
lezione; 

• Per poter accedere alle lezioni è obbligatorio 
esibire la Tessera di abbonamento; 

• Docce e Phon funzionano solo con tessera da 
prepagare alla Reception al costo di € 0,20 
ad attivazione. 

 

Giardini Thebris 

CENTRO SPORTIVO 

Via Val di Rocco,56-  Ponte Felcino (PG) 

075-6910529-    329 3089456 



HAI PIU’ DI 40 ANNI? 

Vuoi divertirti insieme a nuovi amici? 

Vuoi stare meglio con te stesso? 

Qui ai Giardini Thebris abbiamo la  

soluzione………… 

 

Troverai benefici  

A livello cardio-vascolare 

Circolatorio 

E….ti divertirai tanto!!!!! 

 
 

 

• SINGOLA LEZIONE  €  5,00 

• ABBONAMENTO 10 LEZIONI   

• €45,00 (Utilizzabili in 2 mesi) 

 

• ABBONAMENTO CON IL  

COMUNE (da ottobre 2026 a maggio 
2027)  €240,00 

 

QUOTA DI TESSERAMENTO  E ASSICURAZIONE  

DA VERSARE AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE 

€ 20,00 

ORARI 

Dal 7 SETTEMBRE  

LUNEDI ORE 9:30 e 10:30 

MARTEDI ORE 9:30 

GIOVEDI ORE 9:30 

VENERDI ORE 9:30 e 10:30 

CERTIFICATO MEDICO PER 

ATTIVITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA  

OBBLIGATORIO FIN DALLA PRIMA LEZIONE  

(Puoi effettuare la visita anche presso la nostra struttura, previo  

appuntamento 


